
 

Die KochLöffel 

Seit 2013 

 
 

3613 Steffisburg, 18.10.2014 / Daniel Gugger 

 
Anzahl:   4 Personen  
 
Rezeptgruppe: Vorspeise kalt  
 
Saison:  Herbst/Winter 
 
Kürbispesto  
 
Zutaten 

100 g Kürbis (Muskat) 

1 Knoblauchzehen  

1 EL Olivenöl 

½ TL Salz 

 wenig Peffer 

50 g gemahlene geschälte Mandeln 

2 EL Rosmarin, fein geschnitten 

30 g Parmesan, gerieben  

½ dl Olivenöl 

 

Zubereitung 

1. Kürbis, Knoblauch und Öl in einer Schüssel mischen, würzen, auf ein mit Backpapier 

belegtes Blech verteilen.  

2. Backen : ca. 20 Min. in der Mitte des auch 220° vorgeheizten Ofens. Herausnehmen 

und pürieren.  

3. Mandeln, Rosmarin und Käse daruntermischen. Öl nach und nach darunterrühren.  

Tipp 

Kürbiskernöl darüberträufeln  


