Die KochLoffel

Seit 2013

Gerostete Vanilletomaten
Anzahl: 15 Personen
Rezeptgruppe: Hauptspeise Beilage

Saison: ganzjahrig, Saison

Zutaten

8 Tomaten, fleischige

4 EL Olivendl

1 TL Zucker

1 Vanilleschote

2 TL Fleur de sel (2 Portionen)
Vanillesalz

Zubereitung

r 3

15.08.2014 Beat Pfauti

1. Die Vanilleschote der Lange nach halbieren. Die Samen herausschaben. Die Schote in

feine Streifchen schneiden.

2. Im Cutter Vanilleschote, Vanillesamen und die erste Portion Fleur de sel mdglichst fein
zerkleinern. In eine kleine Schiussel geben und mit der zweiten Portion Fleur de sel
sorgfaltig mischen. In einem gut verschlossenen kleinen Glas kuhl und trocken

aufbewahren.

3. Tomaten waschen, quer halbieren, mit Vanillesalz bestreuen.

Im Ofen bei 150°C ca. 6 Min. grillieren



