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Anzahl:   4 Personen 
Rezeptgruppe: Beilage  
 
 
 
 
 

Broccoli mit Madelspitter  
 
 

Zutaten  
 
600 g  Broccoli 
  Salz, frisch geriebener Muskatnuss nach Bedarf 
40 g  blättrig geschnittene Mandeln  
50g  Butter 
 

 
Zubereitung 
 
- Broccoli waschen, putzen und in Röschen teilen. (pro Person max. 2-3 Röschen) 
- Im Dampfgarer kochen. 
- In der Zwischenzeit Butter erhitzen, und die Mandeln hellbraun rösten.  
- Vor dem Servieren die Mandeln mit der Butter über den Broccoli geben. 
 

 

 


