
Die Kochlöffel 

Seit 2013 

         Dezember 2018 / Ändu Schindler 

Anzahl:  16 Personen  

Rezeptgruppe: Vorspeise 

 

Feldsalat mit Granatapfelkernen, Orangen und 

Mandeln an einem Granatapfeldressing 

 

Zutaten 

16 Handvoll Feldsalat                   

3 Granatäpfel                                      

4 Orangen                   

8 Esslöffel Mandelblättchen 

Für das Dressing 

16 Esslöffel Granatapfelessig oder Apfelessig              

8 Esslöffel Walnussöl                     

Salz und Pfeffer, eventuell Zucker nach belieben     

  

Zubereitung 

Feldsalat putzen und waschen. Die Orangen schälen und filetieren oder klein schneiden. 

Die Granatapfelkerne auslösen. Die Mandeln in einer Pfanne ohne Fett rösten. Das 

Dressing zusammenrühren und abschmecken. 

Feldsalat und Dressing vermengen, auf Teller oder in Schalen geben. Granatapfelkerne, 

Orangen und Mandeln darüber streuen. Frisch servieren. 


