
Die Kochlöffel 

Seit 2013 

         Dezember 2018 / Ändu Schindler 

 

Anzahl:  4 Personen    

  

Rezeptgruppe: Hauptspeise 

 

Gefüllte Peperoni mit Ei 

Zutaten 

4 gelbe Peperoni                  

4 Tomaten                                                 

wenig Salz und Pfeffer 

Füllung 

100 g Parmesan                        

100 g Doppelrahm                                                                    

8 frische Eier                   

Zubereitung 

Peperoni mit dem Stiel längs halbieren, entkernen, würzen. Die Hälften nebeneinander in 

eine gut ausgebutterte Gratinform setzen. 

Die Tomaten wagrecht halbieren, entkernen und klein würfeln. Mit Salz und Pfeffer 

würzen. 

Gut die hälfte des Parmesans mit dem Doppelrahm mischen. Mit viel Pfeffer und wenig 

Salz würzen. In die Peperonihälften geben und glatt streichen. Je 1 Ei aufschlagen und 

jeweils in eine Peperonihälfte gleiten lassen. Die Tomatenwürfel darüber verteilen. Alles 

mit dem restlichen Parmesan bestreuen. 

Die Peperoni im auf 200 Grad vorgeheizten Ofen auf der zweituntersten Rille etwas 35-

40 Minuten backen. Sofort servieren. 


