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Anzahl:  4 Personen  

Rezeptgruppe: Hauptspeise Stärkebeilage 

Saison:  ganzes Jahr 

 

 

Gebratene Maïs-Thymian-Schnittli   

Vor- und Zubereitungszeit je nach Maïsqualität und Grundrezept 

 

Zutaten 

4 Portionen Polenta mit frischem Thymian nach Grundrezept Maïsverpackung 

80 gr  Süssmaïs-Körner aus Dose 

50 gr  Butter oder Bratbutter 

 

Zubereitung 

Polenta nach Grundrezept herstellen. 

Direkt nach dem Einrühren des Maïsgrieses den Süssmaïs beigeben. Zum 

Auskühlen auf ein gefettetes Ofenblech streichen. 

Die ausgekühlte Polenta je nach Formenwunsch schneiden oder ausstechen. 

Butter in Pfanne erhitzen und die Polentastücke goldgelb anbraten. 

Servieren! 

 

Hinweis: Die Polentastücke können auch mit Reibkäse bestreut und im Ofen 

gratiniert werden. 


