Die KochLoffel @§W<©

Seit 2013

Gemiise Flower Sprout/ Cherry Tomaten
Anzahl: 4 Personen
Rezeptgruppe: Hauptspeise

Saison: Winter

Zutaten (fiir 4 Personen)

200 g frischer Flower Sprout

1 Stk kleine Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

10 cl Weisswein oder Noilly Prat
20 cl Gemusebruhe

30 g Butter oder Oel

Salz, Pfeffer, Muskatnuss
Cherry Tomaten

Zubereitung

Thun 10.02.2016/ Beat Pfauti

Flower Sprout waschen und abtropfen lassen. Je nach Alter evtl blanchieren!

Gehackte Zwiebeln und Knoblauch im Fettstoff diinsten.

Flower Sprout beigeben, kurz mit diinsten. Mit Weisswein oder Noilly Prat abléschen.
Mit Gemusebrihe auffillen. Deckel auf die Pfanne und ca 15 Min leicht kdcheln.
Cherry Tomaten kurz andampfen und als Garnitur zum Hackbraten servieren



