
   Die KochLöffel 
Seit	2013	

 

28.06.2017 Beat Pfäuti 

Anzahl:  4 Personen 

Rezeptgruppe: Hauptspeise-Stärkebeilage 

Saison:  ganzes Jahr 

Gelber Pilaw-Reis 

Vor- und Zubereitungszeit ca. 40 Minuten 

Zutaten 
200 g  Trockenreis 
1/2  Zwiebel 
30 g  Butter 
4 dl  Gemüsebrühe 
2  Messerspitzen Kurkuma 
  Salz, weisser Pfeffer nach Bedarf 
 
 
 
 
 
 
Zubereitung 
1. Zwiebeln schälen, hacken und in Butter dünsten. 
2.  Reis beigeben und das Ganze noch einmal dünsten. 
3. Die Gemüsebrühe und den Kurkuma beigeben und aufkochen. 
4. Zugedeckt ca 18 Minuten im Ofen kochen oder auf der Herdplatte bei 

geringer Hitze ziehen lassen. 
5. Reis auflockern und mit Butterflocken verfeinern. 


