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7.10.13 Andy Schindler

Anzahl: 8 Personen
Rezeptgruppe: Gemduse
Saison: Herbst — Winter

Rosenkohl (als Beilage zu Hauptgang)

Vor- und Zubereitungszeit ca. 20 Minuten

Zutaten

1 kg Rosenkohl (Einkaufgewicht bei Marktfrische = 1,2Kg)
4 EL Butter

100 g Speck, gerauchert, gewurfelt

Etwas Muskat

Salz

Zubereitung

1. Die welken Blatter von den Rosenkohlrdschen entfernen, und den Strunk kreuzweise
einschneiden

2. Den Rosenkohl waschen, in Salzwasser 25 Minuten gar kochen und abtropfen
lassen

3. Die Butter erhitzen und den gewtrfelten Speck darin kurz anrdsten. Den Rosenkohl
dazu geben und in der Butter schwenken. Mit Muskat abschmecken



