
   Die Kochlöffel 

 seit 2013 

          26. 10.16  Ändu Schindler 

Anzahl:  8 Personen                          

Rezeptgruppe: Salat   

Saison:  Herbst 

 

Nüsslersalat mit pochiertem Ei im Speckmantel auf Toastbrot 

Vor- und Zubereitungszeit ca. 40 Minuten 

 

Zutaten 

Für die Sauce: 

4.5 EL weisser Balsamico 

1 TL Senf 

3 EL Haselnuss- oder Baumnussöl 

3 EL Rapsöl 

1.5 EL Rahm 

Wenig Salz und Pfeffer aus der Mühle 

 

Pochierte Eier im Speckmantel: 

2 Liter Wasser 

2 dl Essig 



8 Eier 

8 Tranchen Bratspeck 

250 g Nüsslersalat 

4 Toastbrot 

 

 

 

Zubereitung 

1. Salatsauce: Alle Zutaten gut verrühren 

2. Eier: Wasser und Essig in einer grossen und weiten Pfanne aufkochen. Eier 

einzeln in einer Tasse aufschlagen, ins leicht siedende Wasser gleiten lassen. 

Sorgfältig rühren, damit sich das Eiweiss um das Eigelb legt. 3-4 Minuten 

pochieren. Mit einer Schaumkelle herausheben,  abtropfen lassen, warm stellen. 

3. Specktranchen in der Bratpfanne knusprig braten und jedes pochierte Ei mit 

einer Tranche umwickeln. Toastbrot rösten (Toaster oder im Ofen) 

4. Salat auf Tellern anrichten, mit der Sauce beträufeln. Eier auf dem Toastbrot 

anrichten. 

 

 


