
Die Kochlöffel 

Seit 2013 

          15.4.16 Peter Bühlmann

  

Anzahl:  4 Personen    

Rezeptgruppe: Beilagen Hauptgang    

Saison:  ganzes Jahr 

 

Gebratener Brokkoli 

 

Zutaten 

500 g Brokkoli     

4 EL Öl 

1 TL Salz 

1 TL Zucker 

4 TL Wasser 

 

Zubereitung 

Den Brokkoli in kleine Röschen teilen und die harte Haut der Stiele entfernen. 

Öl in einem Wok erhitzen und die Brokkoliröschen je nach Bedarf unter rühren darin 

braten. 

Anschliessend Salz, Zucker und Wasser hinzufügen, weitere 2 Minuten garen und sofort 

servieren 

 


