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Seit 2013 11.08.2017 / Fredy Horisberger

Anzahl: 4 Personen
Rezeptgruppe: Dessert

Gebratene Ananas mit Kokosnuss Glace

Zutaten

1 frische Ananas
40 g Butter

20 ¢ Kokosraspeln
150 g Honig flissig

Kokosnussglace

Zubereitung

Ananas schélen und in 8 Scheiben schneiden

den harten Kern ausstechen.

Butter schmelzen und die Ananas darin von beiden Seiten goldgelb braten.
Kokosraspeln zugeben und kurz mitrésten.

Den Honig zufiigen und kurz aufkochen.

Die warme Ananas mit der Honigsosse und der Kokosnussglace servieren.



